Menuplan for februar 2026
Retur til Mad & Maltider 20. januar

Menuplan Til De Hiemmeboende Kundenr.: 9999
Karerute:5 MAD
3480 Fredensborg Kosttype: Standard
MALTIDER
Bestilling til levering tirsdag den 3. februar 2026
Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner Biret
Kalkunschnitzel m. kart., senneps- Sellerisuppe m.
H1 sauce & bagt greeskar/ radlgg D D D Bl rodfrugtchips
H2 D Mgrbradgryde m. ris & broccoli D D D B2 f(lllﬂt(rjzzlf(rl?rr:age m.
H3 Levergryde m. B3 Vaffel m.
kartoffel/grgnkalsmos & gulerod skovbaerkompot
Ha Tarteletter m. svampestuvning &
linser
H5 Italienske kgdboller i tomatsauce D D D

m. pasta & stegt rosenkal

Bestilling til levering fredag den 6. februar 2026

Mo
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Antal .
portioner Biret

/F;\grtS(IJner Hovedretter Kartofler Ris
o || Seotshen it puaie [
i [] grmsko e m paroter, [
H8 sKgéleilrrlwgkia?t\gﬁ :a/irnc; Sdazlil:'\:sg?broccoli D
g [ parssnke m cartofr st (]
o | | yikngesryce m. grs 09 k. []
H11 D EgLungeit;?;?gnese m. pasta & D D

HEEREREEEEE

Pasta
Svesketrifli m.
D B4 Dﬂzdeskum
Chokolademousse m.
B5 Dﬂﬂdeskum

B6 D Sveskegrgd m. meelk

Hegnsekagdssuppe m.

B7 urter, kgd- og melboller

B8 DAbrikostiramisu

Risengrgd m. kanel &
B9 Daeblekompot

o

Ekstra Tilbud Fre

Tir Fre

Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr.
Protino dessert (kr.  9,00)

Energiberiget is (kr. 10,00)

Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

Salat (Kun juni-september) (kr. 14,00) D D
Legeret suppe (kr. 18,00) D D

MAD&

MALTIDER
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MAD
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Bestilling til levering tirsdag den 10. februar 2026

Kartofler Ris Mos

Antal

portioner  Biret

Antal
portioner Hovedretter
H1 Kalkungryde m. estragon,
kartoffelmos & asier
H2 Glaseret skinke m. kartofler,
grgnlangkal & bagte gulergdder
H3 Grisehjerter i karryfladesauce m.
kartoffelmos & sauteret porre
Radbede/selleri frikadeller m.
H4 .
kart., sennepssauce & broccoli
H5 Rullesteg m. kartofler, skysauce

og rgdkal

il
L]
il
L]
L]

HE

Pasta
D Jordskokkesuppe m.
B1
brgdcroutoner

| B2 | |Frugtsalat
| B3
L]
L]

/Eble/hybengrad m.
meelk

Bestilling til levering fredag den 13. februar 2026

Kartofler Ris Mos

Antal .
Pasta portioner Biret

Antal
portioner Hovedretter
H6 Radspaetterulle m. laksemousse,
kart., grgn hollandaise & damp.
Hakkebgf i sauce m. kartofler &
H7
bagte rgdlag
Paprikagryde (gris) m. kartoffel-
H8 .
mos m. selleri & dampede bgnner
H9 Tarteletter m. hgns i
svampestuvning
H10 Frikadeller m. kartofler, stuvet

hvidkal & drueagurk

Linsegryde m. kartofler & bagte
rgdbeder

H11 D

N
L L
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L L
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Hytteostdessert m.
B4
saftsauce

B5 | |@llebrad m. fladeskum

Appelsinfromage m.

B6 fladeskum

B7 Chokoladekage m.
hindbaerfromage

B8 Kalvekgdssuppe m.

urter, kad- & melboller

Jrredmousse m.
B9 Dcitrondressing &

o

Ekstra Tilbud

Fre

Tir Fre

Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr.
Protino dessert (kr.  9,00)
Energiberiget is (kr. 10,00)

Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

Salat (Kun juni-september) (kr.

Legeret suppe (kr.

14,00)

gl
N

18,00)
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Bestilling til levering tirsdag den 17. februar 2026

Antal

portioner Hovedretter

Kartofler Ris Mos

Antal

Pasta portioner Biret

Kalkunfrikadelle m. kartofler,

H1 champ.sauce & bagt rgdbede
Surs@d gryderet (gris) m.
H2
kartoffelmos
Kalvelever m. kartofler, lggsauce,
H3 .
asier & aeblechutney
Ha Gratineret madpandekage m.
svampestuvning
H5 Farseret porre m. kartofler,

skysauce & stegte rodfrugter

L]
il
L]

L]

L]

Tomatsuppe m.
brgdcroutoner

.
D B2 Pistaciefromage m.
fladeskum

D B3 DPandekagerm.syltetzj

Bestilling til levering fredag den 20. februar 2026

Kartofler Ris Mos

Antal .
portioner Biret

Antal
portioner Hovedretter
Fiskefrikadeller m. kartofler &
H6 .
ratatouille
Boller i selleri m. kartofler &
H7 .
broccoli
Ha Stegt kylling m. kartofler,
timiansky & stegt savoykal
Medister m. kartofler, skysauce &
H9
stegte rgdbeder
H10 Kalvegullasch m. kartoffelmos &

dampede bgnner

Selleripostej m. kartofler,
grgntsagssauce & rgdbeder

H11 D

L]

HEEREREEEEE
L L

Abletrifli m. ingefeer-
B4 D creme & fladeskum

Ymerfromage m.
BS Dsaftsauce

B6 | |Ablegrad m. malk

Hegnsekagdssuppe m.

B7 urter, kgd- og melboller

Risengrgd m.

B8 kanelsukker & smar

B9 DSolbaergrﬂd m. meaelk

o

Ekstra Tilbud

Fre

Tir Fre

Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr.
Protino dessert (kr.  9,00)
Energiberiget is (kr. 10,00)

Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

Salat (Kun juni-september) (kr.

Legeret suppe (kr.

14,00)

gl
N

18,00)
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Menuplan for februar 2026
Retur til Mad & Maltider 20. januar

Kundenr.: 9999
Kgrerute:5
Kosttype: Standard

Menuplan Til De Hiemmeboende

MAD

3480 Fredensborg

MALTIDER
Bestilling til levering tirsdag den 24. februar 2026
Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner Biret
Kyllingemedister m. kartofler, Oksekgdssuppe m. urter,
H1 stuvet spivat, sennep & rgdbeder D D D Bl kgd- & melboller
Enebargryde m. kartofler & Fladerand m.
H2 dampet rosenkal D D D B2 karamelsauce
H3 Millioner af hjerter m. kartoffel- B3 Gulerodskage m.
sellerimos & stegte gulergdder ostecreme
Kartoffelfrikadelle m. kartofler,
H4 tomatsauce & bgnner D D D
H5 Forloren hare m. kartofler, D D D

vildtsauce, ribsgele & stegt selleri

Bestilling til levering fredag den 27. februar 2026

Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner  Biret
Dampet torsk m. kartofler, bacon,
HE | e bag: radbete 1 [ ] || Ba | |olebredm. flgdeskum
Frikadeller m. fladekartofler & Romfromage m.
H7 broccoli BS Dﬂﬂdeskum
Hamburgerryg m. kartofler, stuvet Femgrynsgragd m.
H8 hvidkal & bagt gulerod D D D B6 abrikoskompot
Kalkunfarsbrad, kartofler,
H9 skysauce & stegte rodfrugter D D D B7 D Skovbeergrad m. meelk
Krebinet m. kartofler,
H10 paprikasauce & marineret kalsalat D D D B8 D Gul eertesuppe
H11 D Gartnerens bolognese m. pasta & D D D B9 DTiramisu

dampede bgnner

Tir

o

Ekstra Tilbud Fre Fre

Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr. D D Salat (Kun juni-september) (kr. 14,00) D D
Protino dessert (kr.  9,00) D D Legeret suppe (kr. 18,00) D D
Energiberiget is (kr. 10,00) D D
Risengrgd med kanel & smgr (kr. 18,00) D D
Dllebrgd med fladeskum (kr. 18,00) D D

el

Rakost (kr. 14,00)
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